
Speiseplan Mittagessen  

KW  12 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

18.03.2024 19.03.2024 20.03.2024 21.03.2024 22.03.2024 23.03.2024      24.03.2024 
        

Haupt- 
menü 

Maiscremesuppe 
Broccolicreme- 

suppe 
Zucchinicreme- 

suppe 
Tomatencreme- 

suppe 
Kartoffelcreme- 

suppe 
 Nudelsuppe 

Rührei 1,21,25                

Salzkartoffel 25,27        

Rahmspinat 25 
 

 

Geflügel-frikadelle 

21,27a,27,15 

Geflügelsoße  17,27a,4 

Nudeln 21,27a 

Karotten-Apfel Salat11 

Bolognese17,27a 

Gabelspaghetti 
21,27a 

Geriebener 
Parmesankäse 1,2,25 

Leberwürstchen17,2,4 

Püree25 und   
Sauerkraut15,3,5 

Seelachsfilet in 
Backteig21,27a,20 

Tomatensoße 
Geschwenkte 

Kartoffeln 

Grüner Salat 

Pichelsteiner  
Gemüseeintopf   

3,5,17,28 

gekochter 
Rindfleisch 

 

Gebratene 
Hähnchenbrust  
Steinpilzsoße 

25,27a 

Spätzle 21,27a 

Mischgemüse 

Fruchtjoghurt25  Fruchtcocktail 1 
Schokoladen-

pudding25 Obst der Saison 
Stracciatella-

creme 25,22 Früchtequark 3,11,25 Banana Split 22,25 

        

Vegetarisches 
Menü 

Maiscremesuppe 
Broccolicreme- 

suppe 
Zucchinicreme 

suppe 
Tomatencreme- 

suppe 
Kartoffelcreme- 

suppe 
 Nudelsuppe 

Veg. Cannelloni 
25,27a,27,21,17 

Tomatensoße 
Grüner Salat 

Ofenschlupfer  21,23,25,27a 

Vanillesoße 1,25 

Veg.Kohlrolade25,21

,27 

veg.Soße 
Salzkartoffeln25 

Gemüseschnitzel 
15,17,21,27 

Veg.Soße 
Püree25 

Blumenkohl-
ragout 25,27a 

Geschwenkte 
Kartoffeln 

Grüner Salat 

Pichelsteiner 
Gemüse-  
eintopf  

3,5,17 
 

Hackbällchen 
vegetarisch15,21,25,27 

Steinpilzsoße 
Spätzle21,27a 

Mischgemüse 

Fruchtjoghurt 25 Fruchtcocktail 1 Schokoladen- 
pudding25 Obst der Saison 

Stracciatella-
creme22,25 Früchtequark 3,11,25 Banana Split 22,25 

Speiseplan Abendessen  

Vollkost 
Gemüsegarnitur 
Gekochtes Ei  21 

Weißwurst warm 4,17 

süßer Senf  15 
Geräuchertes  
Forellefilet 20 

Gemüsegarnitur 
Paprika 

Wurstsalat 
Schwäbisch 11,15 

Eiersalat mit 
Schinken 1,11,15,2,21 

Gemüsegarnitur 
Radieschen 

Vegetarisch 
Gemüsegarnitur 
Gekochtes Ei  21 

Vegetarische 
Wiener warm1,21,22,27a 

Rohkost gemischt 
 

Gemüsegarnitur 
Paprika 

Rohkost gemischt 
 

Rohkost gemischt  
Gemüsegarnitur 

Radieschen 

 Brot und Belag (Wurst oder Käse) nach Wahl 

Inhaltsstoffe:  
1 Farbstoffe 
2 Konservierungsstoff 
3  Antioxidationsmittel 
4 Geschmacksverstärker 
5 Schwefeldioxid 

6 Schwärzungsmittel 
7 Phosphat 
8 Milcheiweiß 
9 koffeinhaltig 
10 chininhaltig 

11 Süßungsmittel 
12 enthält eine   
Phenylalaninquelle 
13 gewachst 
14 Taurin 

Allergene: 
15 Senf 
16 Erdnüsse 
17 Sellerie 
18Weichtiere 
19 Schalentiere 

20 Fisch 
21 Ei 
22 Sojaerzeugnisse 
23 Sesamerzeugnisse 
24 Lupinenerzeugnisse 
25 Milcherzeugnisse 

26 Schalenfrüchte                26g Pistazien 

26a Mandeln                            26h Macadamia oder 
26b Haselnüsse                             Queenslandnüsse 
26c Walnüsse 
26d Kaschunüsse 
26e Pecannüsse 
26f Paranüsse 

27Glutenhaltiges Getreide 
27a Weizen 
27b Roggen 
27c Gerste 
27d Hafer 
27e Hybridstämme 
28 Sulphite 

 


