
Speiseplan Mittagessen  

KW  
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

26.10.2020 27.10.2020 28.10.2020 29.10.2020 30.10.2020 31.10.2020 01.11.2020 
        

Haupt- 
menü 

Erbsencreme- 
Suppe 

Maiscreme- 
Suppe 

Karottencreme- 
Suppe 

Tomatencreme- 
Suppe 

Champignoncreme- 
Suppe  Minestrone- Suppe 

17,21,27a 

Gemüsebolognese17 

Gabelspaghetti 21,27a 

Parmesan 25 

Gurkensalat mit 
Schmand 15,25 

Hähnchenschnitzel 
 mit Käse-Ei-Hülle  

25,27a 

Tomatensoße 
Butternudeln 21,27a 

Erbsen1 

Cevapcici 

Paprikapüree 
Djuvec Reis  

Maultaschen 
geröstet mit Ei 

17,21,27a 

Bratensoße 27a 
Kartoffelsalat 15 

Pfannenfisch20,25,27a 

Senfsoße 15,25,27a 
Petersilien- 
Kartoffeln25 

Leipziger Allerlei 1 

Erbseneintopf 
3,5,17,28 

Fleischkäse 
Würfel 2,3,4,15,17 

Sauerbraten 1,3 

Rahmsoße 25,27a 

Kartoffelknödel  
Rotkohl 3,11 

Sahne Frucht 
Joghurt25 Apfelmus3,11 Grießpudding mit 

Sahnehaube 25,27a Obst der Saison Bayrischcreme25 Frucht Joghurt25 Schokoladenmousse
25 

Vegetarisches 
Menü 

Erbsencreme- 
Suppe 

Maiscreme- 
Suppe 

Karottencreme-
Suppe  Champignoncreme- 

Suppe  Minestrone-Suppe 

17,21,27a 

Käseomelett 21,25 

Salzkartoffeln 

Rahmspinat 25,27a 

Polentaschnitten 
21 

Grünkohllasagne 
25,27a 

Paprikapüree 
Ackersalat 

Gemüsemaultaschen 
17,21,27a 

in Gemüsebrühe 17 

Kartoffelsalat15 

 

Panierte 
Käsenocken 

25,27a 

Senfsoße 15,25,27a 
Petersilien- 
Kartoffeln25 

Leipziger Allerlei 1 

Gemüseeintopf 
3,5,17,28 

Kartoffeltaschen mit 
Kräuterfrischkäse 25 

Paprikasoße 25,27a 

Karotten1 

Sahne Frucht 
Joghurt25 Apfelmus 3,11 Grießpudding mit 

Sahnehaube25,27a Obst der Saison Bayrischcreme25 Frucht Joghurt25 Schokoladenmousse
25 

Speiseplan Abendessen 

Vollkost Gemüsegarnitur 
Gurke  

Hawaii Toast 
2,3,5,7,25,27a 

 

Fisch in 
Tomatensauce 20,25 

Gemüsegarnitur 
Tomate 

Schweizer 
Wurstsalat 
2,3,5,7,11,15,25 

Eiersalat mit 
Schinken 1,2,3,7,15,21 

Gemüsegarnitur 
Saures 2,3,5,11,15,28 

Vegetarisch Gemüsegarnitur 
Gurke 

Hawaii Toast 
Käse Ananas  25,27a 

 

Rohkost 
gemischt 

Gemüsegarnitur 
Tomate 

Rohkost 
gemischt Rohkost gemischt Gemüsegarnitur 

Saures 2,3,5,11,15,28 

 Brot und Belag (Wurst oder Käse) nach Wahl 

Inhaltsstoffe:  
1 Farbstoffe 
2 Konservierungsstoff 
3  Antioxidationsmittel 
4 Geschmacksverstärker 
5 Schwefeldioxid 

6 Schwärzungsmittel 
7 Phosphat 
8 Milcheiweiß 
9 koffeinhaltig 
10 chininhaltig 

11 Süßungsmittel 
12 enthält eine   
Phenylalaninquelle 
13 gewachst 
14 Taurin 

Allergene: 
15 Senf 
16 Erdnüsse 
17 Sellerie 
18 Weichtiere 
19 Schalentiere 

20Fisch 
21 Ei 
22 Sojaerzeugnisse 
23 Sesamerzeugnisse 
24 Lupinenerzeugnisse 
25 Milcherzeugnisse 

26 Schalenfrüchte                26g Pistazien 
26a Mandeln                            26h Macadamia oder 
26b Haselnüsse                             Queenslandnüsse 
26c Walnüsse 
26d Kaschunüsse 
26e Pecannüsse 
26f Paranüsse 

27Glutenhaltiges Getreide 
27a Weizen 
27b Roggen 
27c Gerste 
27d Hafer 
27e Hybridstämme 
28 Sulphite 

 


