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Leben in Geborgenheit.

Daruber reden

Ulrike Réhrle

Sozialdienst Die gesundheitliche
Versorgungsplanung
Altenpflegeheim Burghalde xs .
Burghaldenstrafle 88, fur die letzte
71065 Sindelfingen
Telefon 07031.6192138 Lebensphase
Mail:

ulrike.roehrle@diakonie-sindelfingen.de



Warum und worliberreden...?

In zunehmendem Alter oder bei
fortschreitenden Erkrankungen ist es
hilfreich, sich dartber klar zu werden,
welche pflegerische, medizinische und
psychosoziale Unterstiitzung in der
letzten Lebensphase gewtiinscht wird.

Das Hospiz- und Palliativgesetz macht es
moglich, Bewohnerinnen und Bewohner
in stationaren Altenhilfeeinrichtungen
Gesprache zur so genannten ,Vorsorge-
planung” anzubieten. Im Gesprach mit

einer qualifizierten Mitarbeiterin erhalten

Sie Unterstltzung, um herauszufinden,
was fir Sie Lebensqualitat bedeutet und
welche Versorgung Sie sich am Lebens-
ende wiinschen.

Sie erhalten Informationen tber Méglich-

keiten und Grenzen zu palliativen
MalBnahmen und konnen entscheiden,
welche Form von Betreuung Sie sich am
Lebensende wiinschen.

Durch die Dokumentation der Beratungs-
ergebnisse wird ein rechtssicherer Um-
gang mit dem von lhnen gedullerten
Willen ermdoglicht.

Mit wem dariiber reden...?

Wenn Sie gerne ein Gesprach in
Anspruch nehmen mochten, kdnnen Sie
Kontakt mit Frau Ulrike Rohrle
aufnehmen (die Kontaktdaten befinden
sich auf der Riickseite). Sie bringt die
notige Fachlichkeit fur die Gesprache zur
Versorgungsplanung mit.

In einem ersten Gesprach unterstitzt Sie
Frau Rohrle dabei zu formulieren, was
Ilhre individuelle Lebensqualitat
ausmacht, welche Behandlungs-
moglichkeiten Sie fur sich in Betracht
ziehen und was lhnen fiir die Begleitung
am Lebensende wichtig ist.

Auf dieser Grundlage kbnnen in einem
weiteren Gesprach konkrete
Versorgungsplanungen festgehalten
werden. So kdnnen beispielsweise eine
Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung
oder ein Vorsorgeplan erstellt werden.
Diese Vorsorgeplanungen sind Grundlage
allen Handelns.

Gemeinsam daruber reden...

Bei den Gesprachen kdnnen gerne auch
Angehorige oder weitere wichtige
Personen aus Ihrem Leben mit dabei sein.
Auch konnen lhre Behandlungswiinsche
gemeinsam mit |hrem Hausarzt
besprochen werden.

Nicht immer sind Bewohnerinnen und
Bewohner in der Lage, ihre Vorstellungen
selbst zu aullern. Dann besteht die Mog-
lichkeit, dass Angehorige auf der Grund-
lage von friiher geduBerten Wiinschen
und Vorstellungen mit Gesprachs-
begleitung einen Vorsorgeplan erstellen.

Mit anderen dariiber reden

Damit Ihre Behandlungswiinsche — wenn
Sie nicht mehr selbst entscheiden konnen
— umgesetzt werden, sind wir mit
verschiedenen Diensten vernetzt. Dazu
zahlen zum Beispiel |hr Hausarzt,
regionale Kliniken und Rettungsdienste,
Seelsorge, ambulante Hospizdienste und
die spezialisierte ambulante Palliativ-
versorgung (SAPV).



