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Die Heimleitung informiert

Liebe Leserinnen und Leser,

Der bekannte Lied- und Gedichttitel ,,Alles neu macht der Mai* passt in diesem
Jahr gut zur Burghalde.

Zufall? Tatsdchlich nutzen wir den Mai um zu erneuern. Zuerst muss der grofe
Aufzug im Hauptgebdude stillgelegt werden und erhélt dann eine neue Steuerung
sowie neue Tragseile. Der Aufzug blieb in den letzten Monaten immer wieder gl &‘
stecken, ohne dass es dafiir eine eindeutige Erkldrung gab. Die Technik selbst ist -

in die Jahre gekommen und muss ersetzt werden. Leider wird dies wieder mit Einschrankungen
verbunden sein, da die Reparaturzeit mit zwei Wochen veranschlagt ist. Im Hauptgebdude steht
uns noch ein zweiter, allerdings kleinerer Aufzug zur Verfligung. Um diesen nicht zu liberlasten,
bitten wir alle Besucher, die zum Erweiterungsbau oder auf die Ebenen 2 oder 3 mochten,
moglichst den Eingang iiber den Erweiterungsbau zu nehmen. Bis Pfingsten werden diese
Arbeiten abgeschlossen sein.

Direkt nach Pfingsten folgt die groBle Kiichensanierung. Der Kiichenfullboden wird komplett
erneuert. Dies bedeutet, dass alle Gerdte und Maschinen, die auf dem Kiichenboden stehen,
entfernt werden miissen. Zur Zwischenlagerung nutzen wir den grof3en Speisesaal . Gleichzeitig
erhélt die Kiiche einen modernen Druck-Kochkessel, eine neue Beleuchtung und einen neuen
Anstrich.

Mit dieser Renovierung verbinden wir auch die Umstellung der Essensversorgung. Das bisherige
Tablettsystem wird abgeldst durch das Schopfsystem. Zukiinftig wird das Essen in Buffetwagen
auf die Wohnbereiche gebracht und kann dort bedarfsgerechter und flexibler verteilt werden.
Auch das Geschirr von Friihstiick und Abendessen wird zukiinftig auf den Wohnbereichen
gespilt. Um dies zu ermoglichen, installieren wir Gewerbespiilmaschinen und auf allen
Wohnbereichen arbeiten zukiinftig Servicekrifte, die sich um die Essensversorgung kiimmern.

Die Kiichensanierung stellt eine erhebliche Herausforderung fiir uns dar. Von 17. Mai bis 31. Mai
kann die Kiiche nicht genutzt werden. Firma Stollsteimer aus Stuttgart (www.stollsteimer.de)
beliefert uns in dieser Zeit mit Mittagessen. Das Friihstiick und Abendessen wird weiterhin von
unseren Kiichenmitarbeitern gerichtet. Dazu nutzen wir das Tagescafé, welches fiir zwei Wochen
zu einer Interimskiiche umfunktioniert wird.

Die Kiichensanierung hat leider auch Auswirkungen auf die Angebote in der Burghalde:

So bleibt das Tagescafé geschlossen von 12. Mai bis zum 29. Mai. Wihrend dieser Zeit kann die
Kiiche auch keine Geburtstagsfeiern bedienen. Veranstaltungen im Groflen Speisesaal konnen
wihrend der Renovierungszeit leider auch nicht stattfinden.

Ich bitte schon jetzt alle Bewohner, Angehorige und Besucher wéhrend dieser Zeit um Verstand-
nis und Nachsicht fiir eventuelle Umstdnde. Wir — unsere Haustechnik, das Kiichenteam und die
Damen der Hauswirtschaft — werden uns bemiihen, die Auswirkungen der Renovierungsarbeiten
moglichst gering zu halten.

Wer renoviert und erneuert, will, dass es danach schoner und besser ist. Hoffentlich gilt dann auch
fir uns die letzte Textzeile des bekannten Volksliedes ,,Alles neu macht der Mai““, wo es heif3t: ...
alles freut sich der Zeit, die verschont erneut. ... Alles neu, frisch und frei macht der holde Mai.

Ihr Peter Dannenhauer, Heimleiter



Die Praxisanleiter des Diakonieverein

Die Ausbildung zur Altenpflegerin oder zum
Altenpfleger dauert drei Jahre und wechselt
zwischen mehrwochigen Theorieblocken
(gesamt 2100 Stunden) an einer Berufsfach-
schule fiir Altenpflege und Praxis-Wochen
im Pflegeheim oder im Pflegezentrum (Du-
ale Ausbildung). Der Diakonieverein koope-
riert mit der Evangelischen Berufsfachschule
fiir Altenpflege in Leonberg, der AWO
Berufsfachschule fiir Altenpflege und Alten-
pflegehilfe in Sindelfingen und der Berufs-
fachschule fiir Altenpflege in Herrenberg.

Der Evangelische
Diakonieverein =
Sindelfingen e.V. | { :
unterhilt vier Ein-
richtungen: s
das Altenpflege- ..
heim Burghalde,
das Haus am Brun-
nen / Maichingen,
das Pflegezentrum
Maichingen und
das Haus an der
Schwippe in
Darmsheim. Damit
die Zahl der Alten-
pfleger und Altenpflegerinnen bei natiirli-
cher Fluktuation stabil bleibt, werden Auszu-
bildende bendtigt. Aktuell bereiten sich 25
Azubis in den Hausern des Evangelischen
Diakonievereins aus allen drei Ausbildungs-
jahren auf den Beruf des staatlich anerkann-
ten Altenpflegers vor.

Um die qualitativ gleiche Praxis-Ausbildung
in den vier Hausern der Diakonie zu gewahr-
leisten, ist die Position einer hauptamtlich
tatigen Ausbildungsmentorin etabliert wor-
den. Diese soll ,,zusammen mit den Praxis-
anleitern vor Ort eine regelmifBige und
gezielte Praxisanleitung [...] fir die prakti-
sche Ausbildung in der Altenpflege* sichern,
damit die ,,theoretischen Ausbildungsinhal-

te geiibt werden. Frau Silvia Wuchner ist die
Ausbildungsmentorin. Sie ist ausgebildete
Krankenschwester und Lehrerin fiir Pflegebe-
rufe, und nimmt zurzeit an einer Ausbildung
zum systemischen Coach an der Evangelischen
Fachhochschule in Ludwigsburg teil.

In der Burghalde stehen 12 Praxisanleiterinnen
und Praxisanleiter den Auszubildenden zur
Seite. Um das Anforderungsprofil und die
Aufgaben eines Praxisanleiters zu vermitteln,
sbildungskonzepti-
on“: Berufliche
Motivation, Ver-
. mittlung von Freu-
. de am Altenpflege-
beruf; Vorbild-
funktion und Ori-
3y cntierungsmog-

P lichkeit fir den
¥ Azubi; Gewiihrlei-
© stung einheitlicher
und nachvollzieh-
£ barer Anleitung in
den Einrichtungen
trotz pflegegrup-

£+ penspezifischer
~ Schwerpunkte;

Weitergabe der Wertschitzung und Achtung
der Heimbewohner; Vermittlung praktischer
Lehrinhalte, Verkniipfung mit der Theorie;
Vermittlung der Zusammenarbeit aller in den
Einrichtungen titigen Berufsgruppen; Vermitt-
lung eines verantwortungsvollen Umgangs mit
den zur Verfiigung stehenden Ressourcen;
Uberblick iiber den Pflegegruppenalltag und
den Ausbildungsverlauf behalten; Einfiih-
lungsvermdgen in den Azubi; Geduld, Offen-
heit, Aufgeschlossenheit gegeniiber Neuem;
Freude haben am Lehren und lehren konnen ...

Die Praxisanleiter sollen mit den Schiilern
moglichst oft in einer Schicht eingeteilt sein,
um die Anleitung in der Pflegegruppe zu
gewihrleisten (mindestens fiinf- bis siebenmal
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Die Ausbildungsmentoren des Diakonieverein

pro Monat). Mindestens drei- bis viermal
monatlich soll ein Anleitertag stattfinden. In
1-1,5 Stunden werden gezielt Tatigkeiten
gezeigt oder gemeinsam durchgefiihrt. Nach
jedem Theorie/Schulblock fithren die Auszu-
bildenden mit threm zustidndigen Praxisan-
leiter/anleiterin Gespréache, deshalb ist ein
gemeinsamer Dienst notwendig, der auch
Zeit fiir ein Vorgespriach ermoglicht.

Der Praxisanleiter muss sich auf die Gespra-
che (Vor-, Zwischen-, Abschluss-Gesprich)
vorbereiten und gemeinsam mit dem Azubi
die Formulare ausfiillen und unterschreiben.
Fiir die Arbeit mit den Azubis, die Anleitung
und die Gespriachsfithrung erhalten die
Praxisanleiter eine pddagogische Fortbil-
dung. Ausbildungsmentorin und Praxisanlei-
ter leiten jeden Auszubildenden mindestens
25 Stunden pro Schuljahr an. Die Praxisan-

leiter der einzelnen Wohnbereiche / Pflege-
gruppen treffen sich regelmiflig mit Frau
Wuchner zum Erfahrungsaustausch und zur
Diskussion aufgetretener Probleme.

In jedem Wohnbereich gibt es Praxisanleiter,
die die Altenpflege-Schiiler betreuen. Das
sind:

Cornelia Paul, Katja Weil}, Sabrina Brecht,
Melanie Keck, Jennifer Bohringer, Rudi
Turna, Janina Lo Faro, Suzana Butina, Cathe-
rine Paul, Kerstin Benz, Fanny Ricciardi und
Manuela Ketterle (Burghalde); Nathalia
Trippel, Jens Mohr und Sabrina Reichel (Haus
am Brunnen), Sandra Mareska (PZM Mai-
chingen); Robert Hippe und Beate Stadelmai-
er (Haus an der Schwippe).

WF

Medizinisches Dienstleistungszentrum
Sindelfingen - Mahdentalstraf3e 83-85

AT,
e

CAsA DICA

- Arztebedarf

MrEmemiRarERs | TFESTIRISTTIN GRAEN TR W

Sanitatshaus und Medizinischer Fachhandel

Medizintechnik
; Praxisbedarf
‘7\ Sanitatshaus

Stephan Starz Telefon 07031/813951

lhr zuverldssiger Lieferant und Dienstleister fiir:

- medizinischen Bedarf zu Hause
- Krankenpflegeartikel und Hilfsmittel Schmerztherapie

Fax 07031/879864
E-Mail: StarzMed@aol.comr
wiww. Starz-Med.com

— Reha-Geréte und Reha-Artikel
- Kunstliche Emahrung und
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Menschen unter uns - Ruth Friedrich

Irgendwann wird Knoblauchduft die Burghalde durchziehen...

Sie ist erst seit November des vergangenen
Jahres in der Burghalde, ist auch immer noch
mit ihrem Auszug aus der alten Wohnung auf
dem Goldberg beschiftigt, aber irgendwie ist
sie schon ganz schdn
angekommen, diese
91jdhrige, ungewohnlich
prasente und quick-leben-
dige Ruth Friedrich von
der Wohngruppe 1.

Wire sie nicht im Stern-
center gestlirzt, im ver-
gangenen Jahr, wer weil3,
ob sie nicht noch in ihrer
gewohnten Umgebung
leben wiirde, aber nach
dieser Gehirnerschiitterung und einem Schlag-
le schon lange davor war es schon gut, so gibt
sie auch zu, nicht mehr allein zu leben. Denn
erst kurz vorher, im August 2015, war ihr
Ehemann nach 69 Ehejahren und mit
immerhin 95 Jahren verstorben.

Sie hat sich dreingefunden und von ihrer
Betriebsamkeit

nichts verloren, o
die gebiirtige
Breslauerin.

Von dort floh sie
mit Mutter und
Geschwistern
1945 zu Verwan-
dten nach Crivitz
in der Nihe von
Schwerin, wurde
von den Behorden
zuriickgeschickt
und machte sich
erneut auf den Weg, wieder nach Crivitz. Das
war auch gut so, denn dort lernte sie bald ihren
zukiinftigen Mann kennen, der gerade aus dem
Krieg heimkam.

Der hatte Bicker gelernt und die beiden
konnten die ortliche Backerei iibernehmen.
Das ging so lange gut, bis die politischen
Umstdnde sie veranlassten, gen Westen zu
ziehen. Damals schon mit zwei
kleinen Kindern, der Tochter
Ingeborg und dem Sohn Bernd,
mussten sie drei Jahre in
Fliichtlingslagern zubringen,
bis sie schlieBlich in Sindel-
fingen landeten. Man fand
Arbeit, richtete sich langsam
ein und wurde sesshaft.

Ruth nahm zunichst zwei
Kinder zusitzlich in Pflege bis
die eigenen Kinder so grof3
waren, dass sie wieder in einer
Béckerei arbeiten konnte. Thr Mann schaffte
den Einstieg in eine anspruchsvolle Tétigkeit
beim Daimler.

Aus den Kindern ist etwas geworden, man hat
sich gegenseitig geholfen, Enkel und Urenkel
wurden geboren. Leider ist die Tochter
inzwischen an Alzheimer erkrankt, wird aber
liebevoll von ithrem
Mann versorgt. Die
grofle Liebe des
Ehepaars Friedrich
war ihr Schreber-
garten am Gold-
bachsee. Da haben
sie im Sommer fast
gewohnt, haben
thre Freunde ge-
habt, haben sich um
thren Garten ge-
kiimmert, immer-
hin von 1972 bis
2008. ,,Es war immer was los bei uns* erzihlt
Frau Friedrich, ,wir waren ein beliebter
Treffpunkt, und wenn mein Mann dann noch
erfolgreich geangelt hatte, dann wurde
gerduchert und gegrillt was das Zeug hielt™.
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Menschen unter uns - Ruth Friedrich

Erwidhnt werden muss auch ihre beliebte
Knoblauchsofle, mit viel Knoblauch, die
immer so gut ankam und die sie gern auch
einmal fiir eine Gelegenheit in der Burghalde
herstellen wiirde. Die notwendigen Gerét-
schaften hat sie jedenfalls mitgebracht.

Urlaub? 16 Jahre lang am Ossiacher See in
Osterreich, weil es dort so schon ruhig ist und
man sich richtig gut erholen kann und 10
Jahre lang mindestens ging es auch nach
Mallorca, nach Cala Millor, wo sich die
Familie Friedrich sehr wohl gefiihlt hat.

gegriindet haben und dem sie von 1982 bis
2006 angehorten, sowie die Kegelgruppe.
Leider horte mit dem Schlégle alles auf, denn
an Sport war da nicht mehr zu denken, bei der
nachgebliebenen Gangunsicherheit. Fiir
Waldspazierginge aber war das Ehepaar
Friedrich noch bis zum Schluss zu haben,
waren sie doch gro3e Naturmenschen.

Sie kann gut erzdhlen, die umtriebige Ruth
Friedrich, sie wird sich schnell eingewdhnen
und auch hier ein paar Freunde finden. Man
muss nicht befiirchten, dass sie in der

Burghalde vereinsamt.
Und dann war da spdter noch das Frohe Alter LJP

und der Tischtennisverein, den sie mit

Unsere aktuelle Bilderausstellung in der Burghalde

wlrisfalten — ein Spiel mit Farben und Formen*“ Papierarbeiten von Petra Ensdorf

Die Ausstellung umfasst 40 Arbeiten in Irisfaltentechnik. Die Kiinstlerin Petra Ensdorf lebt in
Leonberg und setzt sich seit viele Jahren mit dem Werkstoff Papier und seinen unzéihligen
Verwandlungsméglichkeiten auseinander.

Die Kunst des Irisfaltens stammt aus Holland. Die ersten Karten und Bilder entstanden aus
diinnen, gemusterten Papieren von den Innenseiten der Briefumschlige und den diinnen
Verpackungen von Teebeuteln. Heute verwenden Kiinstler dafiir Papiere in verschiedenen
Starken, Strukturen und Farben. Die Papierarbeiten von Petra Ensdorf bezaubern durch die
Vielfalt an Formen und die Harmonie der Farben. Die Motive sind sowohl gegenstdndlich
(Blumen, Baume Landschaften) als auch abstrakt.

Die Ausstellung dauert bis einschliefSlich 29. April 2016.

s chlecht

architekten

ZiegelstraRe 30/1
71063 Sindelfingen
Telefon: (07031)874070
Telefax: (07031)877424
mail@schlecht-architekten.de




Wussten Sie schon....?

Wussten Sie schon...

...dass unsere Pflegedienstleiterin Angela Roller fiir 30 Jahre Mitarbeit beim Ev. Diakonie-
verein geehrt wurde und damit zur dienstiltesten Mitarbeiterin in der Burghalde gehort?

...dass Ende April der groBe Aufzug im Hauptgebdude erneuert werden muss? Der Aufzug
erhélt eine neue Steuerung sowie neue Tragseile. Leider wird es dadurch fiir 10 - 14 Tage zu
Einschrankungen und Engpassen am Aufzug kommen.

...dass der Wohnbereich 5 mit Cathy Paul eine neue Wohnbereichsleiterin hat. Frau Paul hatte
bislang die Stellvertretung inne. Somit haben wir Mutter und Tochter Paul als
Wohnbereichsleiterinnen bei uns. (Conny Paul auf Pflege 1, Cathy Paul auf Pflege 5)

...dass am Empfang mit Frau Heike Wolfle eine neue Mitarbeiterin arbeitet? Frau Wolfle und
Frau Barbera bilden das Empfangsteam der Burghalde.

...dass in der Burghalde eine Informationsveranstaltung des Diakonischen Werkes fiir
Fliichtlinge stattfand? Informiert wurde tiber die Moglichkeiten einer Ausbildung im Bereich
der Hauswirtschaft in diakonischen Einrichtungen.

...dass sich die neue und durchgingige Sonntagsoffnungszeit in unserem Tagescafé gut
bewdhrt hat? Auch unser Schiiler- und Studententeam, das neben unserem ehrenamtlichen
Caféteam die Offnungszeiten abdeckt, bewiltigt die Aufgaben gut und zuverlissig.

...dass im Rahmen der Kiichensanierung im Mai leider das Tagescaf¢ fiir drei Wochen nicht
gedffnet werden kann? Wiahrend dieser Zeit wird das Café als Ersatzkiiche genutzt.

...dass im Juli wieder ein neuer Heimbeirat gewahlt wird und es dazu auch wieder Kandidaten
bedarf? Zur Wahl aufstellen lassen konnen sich Heimbewohner, Angehorige und sonstige
Vertrauenspersonen.

...dass im Jahr 2017 die Burghalde das 50jdhrige Jubildaum feiern darf? Auch wenn bis dahin
noch Zeit ist, werden von der Heimleitung jetzt schon Ideen fiir das Jubildum gesammelt.

INTERNATIONALE 4
APOTHEK

Wir sind fur Sie da -
Inre Apotheke: naher - schneller -

" personlicher

Internationale Apotheke
Inh. Jirgen Gaupp
Béblinger Str. 1

71065 Sindelfingen




Ge

ratselt und nachgedacht

Zusammengestellt von der Tagespflege im Haus am Brunnen in Maichingen

Um welche Redewendungen handelt es sich?
Es geht um die Farbe Griin....

1. Ausruf des Erstaunens

2. Alles in bester Ordnung

3. Keinen Erfolg haben, es zu nichts bringen

4. Das Gleiche

5. Mit Pflanzen gut umgehen kénnen

6. Noch Jung und unerfahren sein

7. Plotzlich sehr neidisch werden

8. Jemandem die Erlaubnis geben etwas zu tun

9. Jemanden nicht leiden konnen

10. Sehr erbost sein uiber etwas
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Es ist hier einiges durcheinander geraten.
Um welche griinen Begriffe hand
sich?

Gars
Gtihlkorn
Niirge Pamel

Brittel

Bauchril

Niirge Petate
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Frage- und Antwortquiz
Es sind auch mehrere Antworten richtig!

1. Welche Ful3ballmannschaft hat die
Farbe griin im Trikot mit drin?

A Werder Bremen

B GSV-Maichingen

C Wolfsburg

2. Die Griinen - was ist das?

A ein Landschaftsgartner in Sindelfingen
B Eine politische Partei

C Verein fiir Landschaftspflege

3. Was ist der griine Daumen?

A Jemand, der ein besonderes Talent fiir die
Blumen- und Gartenpflege hat

B Jemand, der an Arthrose erkrankt ist und
die Symptome sich vor allem am Daumen
zeigen

C Jemand, der vergiftet wurde

4. Was ist griiner Tee?

A Medikament

B Heil3getrank

C Gemisch aus verschiedenen Krautern zum
Diingen

5. Welche Berufsgruppe triagt eine griine
Arbeitskleidung?

A Schornsteinfeger

B Krankenschwester

C Jager

6. Welches Tier ist griin?
A Frosch

B Zebra

C Elefant

7. Welches Ampelménnchen ist griin?
A T B

VL/V9/DS/q/VE/GC/DQV [ SUnso



Wie Farben unsere Welt bereichern -Alles Grun

Die Farbe Griin:

Griin ist die Lieblingsfarbe vieler Menschen. Das ist ja auch kein Wunder, denn mit Griin
verbindet man die Natur, den Friihling, eine beginnende Liebe, Lebendigkeit und Jugend.

Griinist auch die Farbe der Hoffnung.

Die Farbe Griin wird allgemein zu den
Hauptfarben gerechnet. Sie ist jedoch neben
den Grundfarben Rot, Blau und Gelb etwas
Besonderes. Bekanntlich kann griin durch
Mischen der Farben Blau und Gelb herge-
stellt werden. Die anderen drei Grundfarben
konnen nicht durch Mischen entstehen. Eine
Farbe — ob man sie wirklich sieht oder sie
man sich nur vorstellt — kann spontan
Stimmungen hervorrufen und Gefiihle von
Menschen beeinflussen.

Griine Gedankenreihen

Mit Grin verbinden sich viele positive
Begriffe wie zum Beispiel: Gras — Wald —
Garten—Blumen— Gemiise —Baum - Blétter
— Knospen — Striucher — Jagd — Schilf —
Apfel — Tanne — Paradies — Beruhigung —
Sommer — Frische — Gesundheit — Ampel
und so fort.

Negative Gedanken im Zusammenhang mit
Griin sind nicht so haufig: Gift — Giftigkeit —
UngenieBbares — Unreifes — Griinspan etc.

Farbe Griin in der Religion

Im Christentum werden im Jahresablauf bei
bestimmten Anldssen folgende Farben
verwendet: Weill an Weihnachten, Violett in
der Fasten- und Adventszeit, Rot an
Pfingsten, Schwarz oder Rot am Karfreitag

und Griin an allen Sonntagen aul3erhalb dieser
Feiertage und an Wochentagen.

Eine ,,Heilige Farbe* gibt es im Christentum
also nicht; jedoch zum Beispiel im
Buddhismus mit Orange und Violett, im
Hinduismus mit Blau und Blau-Violett oder
im [slam mit Griin. Das war die Lieblingsfarbe

des Religionsstifters Mohammed. Dies ist
nicht weiter verwunderlich, denn wenn einem
Wiistenvolk, das nur seltene griine Oasen
kennt, im Jenseits eine paradiesische
Landschaft mit saftig-griinen Wiesen,
Béumen und Striuchern, ja ganze Wailder
versprochen wird, dann ist dieses von der
Farbe Griin fasziniert. Aus diesem Grund
haben Léinder mit islamischer Mehrheit die
Farbe Griin in threm Banner.

Wortfeld der Farbe Griin

Bei dieser Betrachtung der Farbe Griin sollte
uns bewusst werden, dass die Farbbe-
zeichnungen sich laufend dndern beziehungs-
weise es haufig Wortneuschopfungen gibt.
Besonders in der Werbung erleben wir dies.
Hier einige gebrduchliche Worter im
Zusammenhang mit Griin: Apfelgriin, Birken-
griin, Blattgriin, Dunkelgriin, Grasgriin, Hell-
griin, Lodengriin, Maiengriin, Moosgriin,
Oliv, Petrolgriin, Pfefferminzgriin, Polizei-
griin, Smaragdgriin, Spinatgriin, Tannengriin,
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Wie Farben unsere Welt bereichern - Alles Grun

Wandtafelgriin. Diese Liste kann sicherlich
jedermann noch mit vielen Begriffen ergén-
zen...

,Grine“ Redensarten

,Ach du griine Neune!“ ist ein Ausdruck des
Erstaunens, wenn man feststellt, dass
jemand ,,griines Licht* fiir etwas gegeben
hat, mit dem man ,,auf keinen griinen Zweig*

,Dasselbe in Griin“ sind lastige Wieder-
holungen, mit ,,Griinzeug®“ meinen wir
Gemiise aller Art. In die ,,Griine Holle®, also
in den Dschungel, wiirden wir am liebsten alle
Leute schicken, iiber die wir uns ,,griin und
blau drgern®.

Wenn man jemanden nicht mag, dann ist
einem ,,jemand nicht griin®“. Aber manchmal
wird eine oder einer ,,iiber den griinen Klee

kommen kann. gelobt®, dann sagt man gerne ,,riick an meine

griine Seite!*.

Griines Gedicht

Der Dichter Novalis (1772 — 1801) hat sich
auch mit Griin befasst und das Gedicht ,.Es
farbte sich die Wiese griin* gereimt:

Es fiirbte sich die Wiese griin
Undum die Ecken sahich bliihn,

Tagtiglich sahich neue Kriiuter,

Mildwar die Luft, der Himmel heiter.

Wenn ein junger Mensch ,,noch griin hinter
den Ohren ist* meinen wir, dass er noch
unerfahren ist. Und als einen ,,Griinschna-
bel* bezeichnet man zum Beispiel gelegent-
lich einen unreifen Jungen, weil man seinen Undwie das wurde, was ich sah.

Mund mit einer Knospe vergleicht, die schon

einen grilnen Anklang hat.

Ich wusste nicht, wie mir geschah,

Ach du griine Neune!

Die Herkunft dieser Redensart ist umstritten. Manche Quellen sagen, sie kommt von dem
Berliner Tanzlokal ,,Conventgarten®. Das Lokal war sehr bekannt im 19. Jahrhundert und bei
der Bevolkerung ein wenig in Verruf geraten. Es lag in der Blumenstrale Nr. 9. Der
Haupteingang allerdings befand sich im ,,Griinen Weg* und so wurde das Lokal irgendwann
die ,,Griine Neune* genannt. Andere Quellen besagen, dass es den Ausruf ,,du griine Neune
schon lange vorher gab. Vermutlich kommt die Redensart von den Jahrmérkten, auf denen mit
Hilfe von Spielkarten die Zukunft vorhergesagt wurden. Die Pik Neun heifit auf deutschen
Spielkarten ,,Griin Neun* und war eine unheilvolle Karte. Deswegen sagte man frither auch,,du
kriegst die grilne Neune* als ein Ausruf des Erschreckens.

Am griinen Tisch

Abfillig sagt man: »Dieser Plan ist am griinen Tisch entstanden.« Das Mobel fiihrt seinen
Namen wegen der Filzbeziige alter Kanzleitische - und was behordlicherseits ausgekliigelt
wird, ist eben manches Mal unausgegoren, theoretisch, realitdtsfern. Der griine Tisch steht fiir
mangelnde Praxisndhe: Der Muff der Amtsstuben ist von der Frische der Natur halt weit
entfernt.
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Veranstaltungsruckblick

JJ Blau-Weif} Sindelfingen zu Gast ﬁ

Ein vergniiglicher Nachmittag
mit Martin Halm
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Veranstaltungsruckblick

~

—

Ein besonderer ,,Griin-kithn-farbiger Abend
im Rahmen der Themenwoche ,,Alles Grin*




Terminubersicht

Veranstaltungsplan

Miirz 2016
Donnerstag 24.03. 15:30 Uhr

April 2016

Freitag 01.04. 14.30 Uhr
Montag 04.04. 15:30 Uhr
Mittwoch 13.04. 15 Uhr
Montag 18.04. 15.30 Uhr

Mai 2016
Freitag 02.05. 15.30 Uhr
Freitag 13.05. 15.30 Uhr

Montag 23.05. 15.30 Uhr
Juni 2016

Kalenderwochen 24 & 25
13.06.-24.06.

Montag 20.06. 15.30 Uhr
Sonntag 26.06.  ab 10 Uhr

Juli 2016

Montag 18.07. 15.30 Uhr
Freitag 08.07. 15.30 Uhr
Mittwoch 27.07.  16:30 Uhr

Veranstaltungsplan bekannt gegeben.

Weitere Veranstaltungen sind geplant und werden iiber den ausgehidngten

Abendmahlfeier im Grof3en Speisesaal

Seniorenmode Harle

Konzert ,,Die Ollen Kamellen*
Nachmittag fiir Ehrenamtliche Mitarbeiter
Filmnachmittag

Klavierkonzert mit Monika Himmerle
Friihlingskonzert mit Molto Amabile
Filmnachmittag

2. Themenwoche: ,,Rattert, knattert, pufft*
Filmnachmittag

Tag der Begegnung / Sommerfest mit dem

Evang. Kindergarten und Martinskirchengemeinde

Filmnachmittag
Konzert mit dem Flotenensemble Sindelfingen
Serenadenabend I

Regelmiaflige Angebote
Dienstags um 15.30 Uhr
Mittwochs um 15.30 Uhr

Donnerstags um 9.00 Uhr
Donnerstags um 15.30 Uhr

Samstags um 10 Uhr
(jeweils 1. und 3. Samstag im Monat)

Sonntags um 9 Uhr

Andacht auf den Pflegegruppen 1 und 6

Spielenachmittag im Speisesaal
(Erweiterungsbau)
Kunsttherapie im Speisesaal der Pflegegruppe 2a

Singnachmittag, abwechselnd im Festsaal
und im Speisesaal der Pflegegruppe 5

Katholischer Wortgottesdienst/Eucharistiefeier
Evangelischer Gottesdienst im Festsaal

Offnungszeiten Tagescafé

Donnerstags, Samstags und Sonntags
von 14.30 bis 16.30 Uhr
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Wissenswertes
Das Pflegestirkungsgesetz PSG II und die Anderungen fiir die stationiire Pflege

In den letzten Wochen war in den Medien ofters von Verinderungen in der Pflege zu
lesen oder zu horen. Die Pflege — sowohl zuhause, ambulant oder im Pflegeheim — soll
nochmals verbessert und gestirkt werden. So auch der dazu passende Begriff fiir das
Gesetz: Pflegestirkungsgesetz 2. Die wichtigsten Anderungen fiir die Betreuung im
Pflegeheim sind hier zusammengefasst:

Fiinf Pflegegrade und ein neuer Pflege-
bediirftigkeitsbegriff. Mit dem Zweiten
Pflegestirkungsgesetz (PSG 1) wurde ein
neuer Pflegebedirftigkeitsbegriff und -
damit verbunden - ein neues Begut-
achtungsinstrument zur Feststellung von
Pflegebediirftigkeit ein- ¥

dium der Einschrinkung dann in fiinf Grade
eingestuft, von geringer Beeintrichtigung der
Selbstdandigkeit oder der Fahigkeiten (Pflege-
grad 1) bis zur schwersten Beeintrachtigung
der Selbstandigkeit oder der Fahigkeiten, die
mit besonderen Anforderungen an die

‘ pflegerische Versorgung

/4

gefiihrt. o einhergeht (Pflegegrad 5).
Die Umstellung erfolgt | &
zum 1. Januar 2017. Was bedeutet Selbstin-

digkeit?
Selbstindigkeit...ist die
Féahigkeit einer Person,
® cine Handlung oder Akti-
| vitat allein, d. h. ohne
Unterstiitzung einer ande-
ren Person durchfiihren zu
konnen. Selbstdndigkeit
ist aber auch, wer eine Handlung unter
Nutzung von Hilfsmitteln durchfiihren kann.

Fokus auf Selbstindig- "
keitim Alltag

Die unterschiedliche Be-
ricksichtigung von kor-
perlichen, geistigen und
psychischer Beeintrich-
tigungen gibt es zukiinf-
tignicht mehr.

Bei der Feststellung der Pflegebediirftigkeit
ist der Grad der Selbstindigkeit aus-

schlaggebend und damit verbunden die Fra- Die Selbstindigkeit wird nach vier Aus-

ge, was jemand noch alleine kann und wo er
oder sie Unterstlitzung bendtigt — unab-
hingig davon, ob es Demenzkranke oder
Menschen mit korperlichen Einschriank-
ungen betrifft. Die Selbstdndigkeit des
Pflegebediirftigen wird unterschieden (und
bewertet) nach sechs Bereichen:

B Mobilitét

m Kognitive und kommunikative
Féahigkeiten

m Verhaltensweisen und psychische
Problemlagen

m Selbstversorgung

B Umgang mit Krankheit

B Gestaltung des Alltagslebens

Statt drei Pflegestufen wird es kiinftig fiinf
Pflegegrade geben. Ausgehend von der
Selbstindigkeit einer Person wird das Sta-

prigungen unterschieden:
1. selbstiindig = kein Hilfebedarf

2. iiberwiegend selbstiindig

- Die Person kann den gro3ten Teil der
Aktivitdt selbstdndig durchfiihren.

- Dementsprechend entsteht nur geringer
/méaBiger Aufwand fiir die Pflegeperson.

3. iiberwiegend unselbstindig

- Die Person kann die Aktivitdt nur zu einem
geringen Anteil selbstandig durchfiihren.

- Es sind aber Ressourcen vorhanden, so dass
sie sich beteiligen kann.

- Dies setzt ggf. stindige Anleitung oder
aufwindige Motivation auch wahrend der
Aktivitat voraus oder Teilschritte der
Handlung miissen iibernommen werden.

- Zurechtlegen und Richten von Gegen-
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Wissenswertes

Das Pflegestirkungsgesetz PSG II und die Anderungen fiir die stationiire Pflege

standen, wiederholte Aufforderungen oder
punktuelle Unterstiitzungen reichen nicht
aus.

4. unselbstindig

- Die Person kann die Aktivitédt in der Regel
nicht selbstdndig durchfiihren bzw. steuern,

auchnichtin Teilen.

- Es sind kaum oder keine Ressourcen

vorhanden. Motivation, Anleitung, stindige

Beaufsichtigung reichen aufkeinen Fall aus.

- Die Pflegeperson muss alle oder nahezu

alle Teilhandlungen anstelle der betroffenen
Person durchfiihren.

-Eine minimale Beteiligung ist nicht zu
beriicksichtigen (z. B. wenn sich die Person
nicht durchgehend und nur mit kleinen
Teilhandlungen beteiligt).

liche Eigenanteil gilt nur fir die
Pflegegrade 2 bis 5.

Uberleitung in Pflegegrade

Alle Pflegebediirftigen, die vor dem
31.12.2016 eingestuft sind, werden auto-
matisch iibergeleitet. Es gibt also keine
Neubegutachtung. Dabei gilt: Alle, die
bereits Leistungen von der Pflegever-
sicherung beziehen, erhalten diese auch
weiterhin mindestens in gleichem Umfang
—die allermeisten sogar deutlich mehr.

Schnellere Beantragung empfohlener
Hilfsmittel und Pflegehilfsmittel

Zudem ist vorgesehen, dass die Em-
pfehlungen des MDK zur Hilfsmittel- bzw.
Pflegehilfsmittelversorgung von den Pfle-

Uberleitung und Zuschuss der Krankenkasse

Bisherige Pflegestufe Bisheriger Neuer Zukiinftiger
Zuschuss der Pflegegrad | Zuschuss der
Krankenkasse Krankenkasse

0 (mit erheblich eingeschrinkter > 2

Alltagskompetenz) 770 €

1 -> 2

1 (mit erheblich eingeschrinkter 1064 € > 3

Alltagskompetenz) 1262 €

2 > 3

2 (mit erheblich eingeschrinkter 1330 €

Algtagskompetenz) > 4 1775 €

3 > 4

J (mit erheblich eingeschriinkter 1612 € > =

Alltagskompetenz) - 2005 €

Hiértefall 1995 € > S

Einheitlicher Eigenanteil

In den Pflegeheimen soll es zukiinftig einen
einheitlichen Eigenanteil fiir alle Bewohner
geben, unabhidngig davon, in welchem
Pflegegrad er eingestuft ist. Ein Bewohner
mit Pflegerad 5 muss also nicht mehr aus
eigenen Mitteln zuzahlen als ein Bewohner
mit Pflegegrad 2.

Auch bei einer Verinderung des Heim-
bewohners mit Hoherstufung bleibt der
Eigenanteil gleich. Der vorgesehene einheit-
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gekassen kiinftig gleich als Antrag zu
werten sind. Das MDK-Gutachten gilt
somit kiinftig als Antrag auf Hilfsmittel und
Pflegehilfsmittel und ersetzt die bisher
erforderliche Hausérztliche Verordnung.
Der Antrag auf Hilfsmittel muss dann in der
Regel durch die Pflege- bzw. Krankenkasse
nicht erneut fachlich tiberpriift werden. Dies
gilt nur, wenn die Betroffenen eingewilligt
haben.

PD



Liebe osterliche Bewohner der Burghalde,

im Osterevangelium des Lukas 24,1-12 kom-
men Frauen im Evangelium vor: Frauen als
Auferstehungszeuginnen. Es sind Maria von
Magdala und die andere Maria, die in der
Morgenddmmerung unterwegs sind zum
Grab, um den Leichnam Jesu zu salben, die
thm sozusagen den letzten Liebesdienst tun.

Doch der Stein ist weggewilzt, das Grab ist
leer. In diesem Osterevangelium begegnen
sie nicht direkt dem Auferstandenen, son-
dern zwei Boten Gottes in leuchtenden
Gewindern. Diese verkiinden die Osterbot-
schaft: Was sucht ihr den Lebenden bei den
Toten? ER ist nicht hier, sondern er ist aufer-
standen. Sie kehrten zuriick und erzdhlten
alles den Jiingern - und was passiert? Die
Apostel hielten alles fiir Geschwitz und
glaubten ithnen nicht (V.11) Hier begegnet
uns die Geringschitzung der Frauen. Doch
wir wissen, wie es weiterging. Die Frauen
hatten recht und die Jiinger wurden {iber-
zeugt von der Osterbotschaft - so liberzeugt,

dass sie Leib und Leben dafiir eingesetzt
haben.

Alle Evangelien berichten {iibereinstim-
mend, dass die Frauen die ersten Zeuginnen
der Osterbotschaft waren - und das in einer
patriarchal gepragten Welt, in der Frauen
nicht einmal im normalen Leben vor Gericht
zeugnisfahig waren.

Frauen als erste Zeuginnen der Osterbot-

Aus der Kirchengemeinde

schaft, woran das wohl liegt? Ein Grund liegt
sicher darin, dass Frauen oft eine besondere
Sensibilitdt fiir Beziehungen haben und bei der
Erfahrung von Jesus als dem Auferstandenen
geht es um Beziehung.

Der Impuls, dass Frauen ebenso Verkiindige-
rinnen der Frohen Botschaft waren und sogar
die ersten — das ging im Lauf der Kirchenge-
schichte leider verloren.

Frauen wurden an die Wand gespielt, ihre Stim-
me war jahrhundertelang kaum mehr zu horen
und auch heute sind wir von einem echten Mit-
einander auf Augenhohe weit entfernt. Schade.

Doch das Osterfest bringt uns jedes Jahr die
Botschaft, dass wir gemeinsam als Erloste
leben diirfen. Gemeinsam sind wir also dazu
aufgerufen, die Osterbotschaft zu verkiinden,
denn nur im Miteinander von Frauen und Mén-
nern kann das Leben gelingen, nicht gegenei-
nander und auch nicht im nebeneinander auch

nicht im oben und unten.

Ostern sagt uns, dass Gott uns aus Liebe aus
Leid, Schuld und Tod errettet hat. Das ist das
Trostliche der christlichen Botschaft: Gott geht
alle Wege mit. Auch die dunklen Pfade und
Schluchten. Jesus ist an der Seite aller Leiden-
denund ist ihnen nahe. Und er gibt uns eine Per-
spektive. Mitdem Tod ist nicht alles aus.

Der Tod ist Durchgang zum neuen Leben.
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Aus der Kirchengemeinde

Jesus als Lamm Gottes ist ein ganz altes
Ostersymbol. Das verletzte und getotete
Lamm, das nun lebt bei Gott das ist ein Sym-
bol fiir Jesus. Das Lamm, das nun bei Gott
auf der griinen Aue lebt. In jedem Gottes-
dienst beten wir: Lamm Gottes du trdgst die

Siinde der Welt — das ist Jesus Christus, der
alles verquere der Menschen trdgt und ertrigt
und uns so den Frieden bringt.

An jedem Osterfest diirfen wir uns sagen las-
sen: Wir sind Kinder Gottes und von Gott
geliebte Menschen. Und in dieser Freude kon-
nen wir immer wieder das dsterliche Halleluja
anstimmen. Halleluja: heif3t: "Lobt Gott". Dan-
ken wir ihm fiir diese 6sterliche Perspektive.

Ingrid Wedl

Pastoralreferentin in St. Maria auf dem Gold-
berg in der Seelsorgeeinheit 9 und Ansprech-
partnerin fiir die Pflegeheime Burghalde und
DRK-Heim sowie fiir das Betreute Wohnen
in der Seemiihle

elektro
burkhard

Licht und Strom

® ELEKTROINSTALLATIONEN

# WOHN- & OBJEKTLICHT

® ELEKTROGERATE

w REPARATUREN - E-CHECK
® SCHAURAUM =

Klaffensteinstral3e 9
71032 Boblingen

Telefon 07031 25241 www.elektro-burkhard-bb.de
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Wir erinnern und gedenken

Gott erhellt mir meinen Weg; er sorgt dafiir, dass‘ich sicher gehe; er ist mein
Ziel, meine Geborgenheit, ich gehe ohne Furcht. (Psalm 27,1)

Wir haben in den letzten Monaten Abschied genommen-von:

Frau Sabine Schroder, verstorben am 28.11.2015 im Alter von 59 Jahren.
Herr David Lichtenwald, verstorben am 29:11.15 im Alter von 84 Jahren.
Frau Anneliese Laib, verstorben am 30.11.15 im:Alter von 80 Jahren.

Frau Hildegard Genetzkow; verstorben am 03.12.15 1m,Alter von 91 Jahren:
Frau Kithe Kolle, verstorben am 12.12.15 1m Alter von 95 Jahren.

Erau Gerda Mann, verstorben am 31.12.15 im Alter von 89 Jahren.

Frau Gisa Straetz, verstorben am 02.01.16 im Alter von 88 Jahren.

Frau Irmgard Frank, verstorben am 03.01.16 im Alter von 89 Jahren.

Frau Elydia Kleske, verstorben am 04.01.16 im Alter von 92 Jahren.

Frau Maria Weis, verstorben am 05.01.16.1m Alter von 80 Jahren.

Frau Esther Schmauderer, verstorben am 06.01.16 im Alter von 87 Jahren.
Herr Ernst Berner, verstorben am 28.01.16 im Alter von 89 Jahren.

Herr Karl Friedrich Buche, verstorben am 02.02.16 im Alter von 82 Jahren.
Herr Reiner Bonk, verstorben am 09.02.16 im Alter von 80 Jahren.

Frau Ernestine Griinke, verstorben am 16.02.16 im Alter von 91 Jahren.
Erau Johanna Wehle, verstorben am 19.02.16 im Alter von 94 Jahren.

Herr Rudolf Scholz, verstorben am 20.02.16 im Alter von 92 Jahren.

Frau Anna Mauritz, verstorben am 23.02.16 im Alter von 96 Jahren.

Herr Alfred_Gebhardt, verstorben am 24.02.16- im Alter von 76 Jahren.
Frau Rosemarie Burkhardt, verstorbensam 02.03.16 im Alter von 88 Jahren.
FrausHela Busch, verstorben am 05.03.16 im Alter von 90 Jahren.

Frau Justyna Sroka, verstorben am.07.03.16 im Alter von 92-Jahren.

Herr Walter Mohrke, verstorben am 08.03.16 imeAlter,von 91 Jahren:

BESTATTUNG &= J Bestattungsunternehmen
e Hilfe und Rat m Gopper + Maurer
¢ QOrganisation der Beerdigung s

e Uberfuhrungen In- und Ausland
e Erledigung der Formalititen

e Sirge und Urnen

e Trauerdrucksachen

HAUS DES ABSCHIEDS

¢ klimatisierte Abschiedsrdume
Jjederzeit fir Sie zuganglich

e Riumlichkeiten fur Trauerfeier
und Nachfeier

VORSORGE TREFFEN

e fir die Bestattungsart
e fur die Trauerfeier

e fur das Grab

e fur die Finanzierung

BurghaldenstraBe 52 Brunnenstrasse 4
71065 Sindelfingen 71069 Maichingen
Tel. 07031-79 74-0 Tel. 070 31 - 68 57-93
www.goepper-maurer.de Fax 070 31-79 74-99
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Lachenist gesund - Stilbluten aus Kinderaufsatzen

Lachen ist Medizin fiir Leib und Seele. Es
wird daher von der modernen ,,Humorfor-
schung® empfohlen, dass alle Menschen
jeden Tag mal richtig herzlich lachen soll-
ten, denn das setzt Gliickhormone frei,
lindert Schmerzen, verbessert die Atmung,
fordert sogar die Verdauung und vertreibt
leichte Depressionen!

Zum Lachen sind oft die unfreiwilligen
,.,Schnitzer in den Aufsitzen der Kinder. Das
sind die so genannten ,,Stilbliiten*. Dies ist
eine scherzhafte Bezeichnung fiir einen
sprachlichen Irrtum. Eine falsche Wortwahl
bringt uns zum Lachen (,,Der Papst lebt im
Vakuum®, statt im Vatikan) oder Sétze wirken
ungewollt komisch (Ich bin zwar nicht getauft,
dafiir aber geimpft).

JIn England ist die Kinigin immex eine
Frau.
*
Im Jienpark, in dex Wilhelma, ist es toll.
Da kann man Jieve sefien, die gilit's gar
nicht.

*
Es wan ein gruafen Uffe im Hifig.
Mein Onkeel war auch dabei.

*

(Ulle Fische legen Eien, die wussischen segar
Haviax.
*
Die Schwerfaft betvifft alle,
besondens stark ist sie im Fenbst,
*

Da ich in meinem Zimmex keinen Waldlauf
machen Rann, gefie ich ins Freie.
*

Butter wird aus Hiihen gemacht,
sanst feifit sie Margarine.
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Mein altenern Buwder musste zum Militr,
denn ex ist gewebfrnp flichtiqg.
s

Meinem GuaPuater miissen wir ifters ein
Extrasiippchen wisten.
*

Meine Oma hat Pillen, die muss sie immen
eine Stunde vorher neimen, bevor die
Schmerzen anfangen.
st

Meine Jante hatte so starke
Gelenfischimerzen,
dass sie die ume kawm dibex den Kopf
fiebien konnte. Mit den Beinen ging es ifir
ebiense.
*
macht,
buingt ex oft etwas durcheinandex.
Jch fenne das van meinem Opa, und Gatt
ist ja auch noch viel dltex.
Deshall stimmt auch der Wetterlievicht oft
nicht.
*
Wenn man Geld nicht dauernd brauchte,

HH.



ZDF - Ja, sind wir jetzt im Fernsehen?

Was heifit denn ZDF? Zweites deutsches
Fernsehen denken Sie nun? Mein ZDF hat
eine andere Bedeutung!

Bevor ich aber Thnen diese andere Bedeutung
verrate, mochte ich Thnen von einer
Begegnung berichten. Letzte Woche war ich
auf einem Fachtag zum Thema Motivation.
Und zu diesem Fachtag war ein Motivations-
redner geladen, der am Nachmittag auf dem
Programm stand. Dieser Redner war ein 54
jahriger Mann: mehrfacher Olympiasieger,
Hornist, Jurist, Politiker, Familienvater und
Motivationsredner. Dieser Mann hat mich
sehr beeindruckt. Aufgrund seiner Beson-
derheit ist das Leben fiir ihn oftmals kein
Zuckerschlecken gewesen, denn dieser Mann
ist Contergan geschidigt: keine Arme, zwei
verkriippelte Hinde mit nur 3 Fingern.
Matthias Berg — vielleicht haben sie ihn
schon im Fernsehen gesehen, denn er nahm
schon bei den Paraolympiade teil und siegte
mehrfach im Weitsprung und moderiert nun
diese auch.

Dieser Mann hat viel erlebt, viel erreicht, viel -
mitgemacht, hat sich nicht unterkriegen =
lassen. Er ist ein gléubiger Christ und ==

bekennt sich dazu ganz offen und natiirlich.
So wie er sagt, dass man die Dinge anpacken
soll, sie nicht vor sich herschieben soll. So
sagt er auch: ich gehe jeden Sonntag in die
Kirche, um mich inspirieren zu lassen und
mich mit einem Gedanken oder Thema
auseinander-zusetzen. Eine Auszeit zu
nehmen, um Input zu bekommen.

Ein Motto seines Lebens lautet ZDF:
Zuversicht, Dankbarkeit, Freundlichkeit

Die Zuversicht schenkt mir einen vertrauens-
vollen Blick in die Zukunft. Die Zuversicht
gibt mir die Kraft und die Uberzeugung,
Dinge anzupacken und es hinzubekommen.

Die Zuversicht ldasst mich zum Stehauf-

Gedanken uberZD F

mannchen werden: wenn es nicht beim ersten
geklappt hat, dann vielleicht beim zweiten
Mal.

Freundlichkeit: ich behandle andere Men-
schen, wie ich selber behandelt werden
mochte, ndmlich freundlich. Werde ich
unfreundlich angesprochen, gibt es negative
Gesprache: ich werde sogar dabei mit Worten
verletzt, so hilft diese freundliche Frage: "
Entschuldigen Sie bitte, das habe ich jetzt
nicht verstanden. Konnten Sie das bitte
nochmal wiederholen?"

So gebe ich meinem Gespriachspartner eine
zweite Chance: das Gesagte vielleicht mit
anderen Worten auszudriicken, freundlicher
auszudriicken, nicht verletzend.

Ganz nach dem Motto: Der Kliigere gibt nach,
aber nicht auf!

Ein weiteres Motto von Herr Berg lautet:
Suche dir jeden Tag einen Menschen, dem es
schlechter geht wie dir und zaubere ein
Liacheln in dessen Gesicht. Wunderbar!

Fiir was sind Sie dankbar? Ich mochte Sie
auffordern, sich dariiber Gedanken zu
machen: nehmen sie sich dafiir Zeit und
uiberlegen Sie sich, wem sie gerne danken
mochten, fiir was sie dankbar sind. Bringen sie
diese Dankbarkeit zum Ausdruck: gehen Sie
hin zu den Menschen, denen sie dankbar sind
und sagenes: DANKE!

Christine Kederer
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Kunstvermittlung im Schauwerk in Sindelfingen

Ende Januar besuchte eine Gruppe kunst-
interessierter Bewohner, begleitet von drei
Betreuungsassistentinnen und Frau
Pflieger-Nolting, das nahe gelegene
SCHAUWERK in der Eschenbriinnle-
strafle 15/1. Das Museum bietet zu den
Ausstellungen Themen- und Kinder-
filhrungen an. Und Dialogische Fiihr-
ungen: Was Frau Christine Klenk, die
Kunsthistorikerin und Kulturgeragogin,
darunter versteht, konnte die Besucher-
gruppe erleben.

Wie der Namen dialogische Fiihrung sagt,
findet ein Dialog zwischen der Expertin und
den Besuchern statt, ein Wechsel zwischen
erkldrenden Passagen, Diskussionen, Fragen
und Antworten. Das fiihrt zu einer intensiven
Auseinandersetzung mit dem Kunstwerk.

Zuerst noch Informationen zur Kultur-
geragogik: Die Akademie Remscheid und die
FH Miinster bieten eine berufsbegleitende
Weiterbildung zur Kulturgeragogin an. Der
Terminus Kulturgeragogik ist eine Analogie-
bildung zu dem Terminus Kulturpadagogik.
Der Begrift Geragogik soll hervorheben, dass
Erkenntnisse aus der Gerontologie einflieBen.
Die Kulturgeragogik ,griindet auf der
Uberzeugung, dass kulturelle Aktivititen und
kulturelle Bildung fiir Altere ein wichtiger
Schliissel zu sozialer Teilhabe, Lebens-

qualitdt und Zufriedenheit, sinnerfiillter Zeit
und zu einem Altern in Wiirde sind*.

Frau Christine Klenk bietet im SCHAU-
WERK ,spezielle Fiihrungen fir alte
Menschen, Hochbetagte und Menschen mit
demenziellen Verdnderungen an®, wie sie auf
threr Homepage schreibt.

Vor dem Gemilde waren Stiihle aufgereiht,
sodass die Damen und Herren Platz nehmen
und in Ruhe schauen konnten. In jedem Bild
steckt eine Geschichte: was i1st zu sehen, was
wird erzédhlt, was fallt dem Betrachter auf, was
fallt ihm ein? Werden Erinnerungen geweckt?
Es entwickelte sich eine lebhafte Diskussion,
Frau Klenk sammelte und ordnete die
Beitrige, fragte auch nach. Das grof3formatige
Bild, das mit seinen Elementen einen Bogen
vom Dinosaurier iiber das Cabrio aus den 30er
Jahren mit seiner elegant behiiteten Fahrerin
bis zum Ol des Muschel-Multis spannte. Ist
das Bild eine Vision? Diese Frage stand am
Ende der Betrachtung.

|

Kenny Scharf, geboren 1958 in Los Angeles
20th Century Power, 1989/90
Olund Acryl auf Leinwand

In einem anderen Raum erlebten die Besucher
die Wirkung von Form und Farbe. Die beiden
abstrakten Bilder von Peter Halley zeigen
strenge geometrische Formen und starke
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Farben, die in ihrer Kombination den
Betrachter beeindrucken. Verschiedene
Oberflichen (rau, glatt, uneben) liefern
zusatzlichen Kontrast.

Peter Halley, geboren 1953 in New York City
Figuration, Twisted Metal, 1998, Acryl,
Metall Acryl, Perlmutt-Acryl, Roll-A-Tex
auf Leinwand

Zur Entspannung darf die Burghalden-
Gruppe jetzt selbst aktiv werden. An einem
langen Tisch nehmen die Damen und Herren
Platz, und Frau Klenk verteilt Arbeits-
material aus dem ,,Viseur®. ,,Viseur* ist ein
kunstpddagogisches Hilfsmittel, entwickelt
von dem Schweizer Kiinstler Gottfried
Honegger. ,,Der Viseur enthilt eine Fiille von
einfachen Formen und farbigen Hinter-
griinden, mit denen Kinder und Erwachsene

ihrer Phantasie mit Legespielen freien Lauf
lassen konnen.* (www.kunstpaedagogik.ch)

Auf dem Tisch stehen flache Kartons mit
farbigen Dreiecken, Quadraten, Kreisen,
kurzen und langen Streifen aus leichtem,
festem plastischen Material, die sich in der
Hand angenehm anfiihlen.

Nun diirfen die Besucher ihrer Kreativitit
freien Lauf lassen und auf roten, griinen,

gelben oder blauen Unterlagen eigene Bilder
gestalten. Es wird still am Tisch, weil alle
beschéftigt sind. Zufriedene Gesichter, aber
auch eine gewisse Erschopfung nach den
vielen Eindriicken. Es wird Zeit zum Auf-
bruch!

WF

Das

T s
hat fiu Sie gesffnet:

Donnerstags, Samstogs und Sonntags
14:30 Uhwr - 16:30 Ul

Wir freven ung aunf Ihwen Besuch
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- Meine Zukunft”

www.hieber-gries-garcia.de

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Ein Gewinn fir alle: Die genossenschaftliche Bank in Ihrer Nahe.

Gébe es sie nicht, man mdsste sie erfinden. Das partnerschaftliche Prinzip Mehr erfahren Sie auch unter
ist fir uns die Gberzeugendste Form einer Bank. Und eine, mit der Sie www.diebank.de/mitgestalten
Ihre Zukunft gestalten kdnnen - das gilt fiir Vereine, Kommunen usw.

genauso wie fir Sie als Kunde und Teilhaber. Lassen Sie uns

gemeinsam mehr erreichen - wir freuen uns Gber lhr ,Mitgestalten”,

Vereinigte
die Bank - Riickhalt unserer Region mm mm \VOlksbank



